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โปรแกรม 3 วนั 2 คืน





ป�จจุบนัเทรนด์การท่องเที�ยวเชงิสุขภาพกําลังได้รบัความนิยมจากนักท่องเที�ยวทั�วโลก 
จากขอ้มูลศูนย์วเิคราะหเ์ศรษฐกิจ ทีทีบ ีรายงานวา่ ระบบดแูลสุขภาพไทยติดอนัดับ 
5  ของโลกและเป�นอนัดับ 1 ของเอเชีย  ที�ชาวต่างชาติเลือกเดินทางมาประเทศไทย 
เพื�อรกัษาโรคควบคู่ไปกับการท่องเที�ยว 

และภาคตะวนัออกเป�นพื�นที�มีศักยภาพทั�งทางด้านศูนย์การดแูลสุขภาพที�มีมาตรฐาน
ระดับโลก รวมถึงแหล่งท่องเที�ยวชุมชนที�น่าสนใจเหมาะสําหรบัรองรบันักท่องเที�ยวเชงิ
สุขภาพจากทั�วโลก

แนวคิดการออกแบบเส้นทางเชิงสุขภาพภาคตะวันออก คือการดึงอัตลักษณ์ 
และ  วัฒนธรรรม ของแต่ละพื� น ที� จังหวัด  ไ ด้แ ก่  จังหวัดสมุทรปราการ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และ จังหวัดระยอง โดยออกแบบกิจกรรม 
3 วัน 2 คืน เน้นการสร้างสมดุลให้กับร่างกายทั�งภายในและภายนอก 
ตอบโจทย์การท่องเที� ยวเชิงสุขภาพสําหรับนักท่องเที� ยวกลุ่ม MICE 
จากทั�วโลกที�สนใจการท่องเที�ยวเชงิสุขภาพ ภายใต้คอนเซ็ปต์ Mind Body & Soul, 
Nature therapy  ฟื�นฟูรา่งกาย จติใจอนัแสนออ่นล้าที�สั�งสมจากการทํางานมาอย่าง
ยาวนาน เสรมิสรา้งสุขภาพกายและใจใหส้มดุล  ด้วยพลังจากธรรมชาติ ดังนี�

เส้นทาง Experience the magic of Eastern MICE Wellness
“มหศัจรรย์ไมซ์ตะวนัออก สนุกสุขภาพดีมีได้ทุกวนั”

Mind Body & Soul, Nature therapy

วนัแรก : Mind Therapy ปรบัสมดุลคืนพลังชีวติด้วยการบําบัดสุขภาพ 
   แบบองค์รวม (Holistic Longevity)

วนัที�สอง : Body Therapy คืนความออ่นเยาวล์งลึกระดับเซลล์

วนัที�สาม : Soul Therapy ฟื� นฟูรา่งกายด้วยพลังจากธรรมชาติ
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ฉะเชงิเทรา

ชลบุรี

ระยอง

สมุทรปราการ

“วสิาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตร
ผลิตไม้กฤษณา”

“ชุมชนเชิงสุขภาพบ้านตม”

“JW Wellness Bangkok”

“Yunomori Onsen 
& Spa Pattaya”

“สวนสุภัทราแลนด์”

“Aksorn Rayong, 
The Vitality Collection”

“Health Land Spa”
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พบกันเพื�อลงทะเบียน ณ จุดนัดพบ JW WELLNESS 
BANGKOK
เดินทางไป เยี�ยมชม สถานที� JW WELLNESS 
BANGKOK  เวลเนสใหญ่ครบวงจรขนาด 10,000 
ต ร . ม .  มี บ ริก า ร ห้อง น ว ด ก ว่า  1 0 0  ห้อง  พ บ โ ป ร แ ก ร ม 
“สมุนไพรสูตรเจา้จอม ตํารบัต้นรตันโกสินทร ์สูตรลับพิเศษ
เฉพาะสตรชัี�นสูง ช่วยเพิ�มความกระชับและความสะอาดหอม
ใหกั้บกลิ�นกายทั�งภายในและภายนอก”
เดินทางไป เยี�ยมชม วสิาหกิจชุมชนบา้นตม   ชุมชนแปรรปู
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ลิ�มลองอาหารและเครื�องดื�ม จากสมุนไพร
นานาชนิด ทดลองเครื�องดื�มสุขภาพ “น�าฟ�าอาํไพ” ที�มีส่วนผสมของ
ดอกเฟื� องฟ�า ช่วยปรบัธาตุเจา้เรอืน สรา้งสมดุลใหกั้บรา่งกาย

เดินทางสู่เมืองพัทยา 

เดินทางไป เยี�ยมชม YUNOMORI Onsen & 
Spa Pattaya ออนเซ็นและสปาอันดับหนึ�งในเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ พักผ่อน ชารต์พลังกายพลังใจ ด้วยบรกิารที�
หลากหลาย อาทิเช่น แช่ออนเซ็น ทําทรตีเมนต์ นวดอโรม่า 
นวดไทย พบความพิเศษ บ่อยูโนะโมรซิิกเนเจอร  ์ รว่มสรา้ง
ประสบการณ์ผ่านกิจกรรมที�ผสานคุณประโยชน์ของแมกนีเซียม
ซัลเฟต เขา้กับชา และน�ามันหอมระเหยที�เป�นเอกลักษณ์เฉพาะยูโนะโมร ิ

เดินทางเข้าสู่ที�พัก โรงแรม Health Land resort & Spa 
Pattaya 
รว่มพิธเีป�ด เส้นทาง Experience the magic of 
Eastern MICE Wellness
“มหศัจรรย์ไมซ์ตะวนัออก สนุกสุขภาพดีมีได้ทุกวนั”
Mind Body & Soul, Nature therapy

• กล่าวถึงวตัถุประสงค์การจดักิจกรรม โดย สสปน. 
• กล่าวถึงความรว่มมือในการจดักิจกรรม โดย สมาคมท่องเที�ยว 
จ.ชลบุรี

เสวนาหัวข้อ “แชร์ประสบการณ์มุมมองรองรับกรุ๊ป 
Incentive สาย Wellness” โดย
• ตัวแทนผู้ประกอบการรว่ม TRIP
• เจา้ของธรุกิจเกี�ยวกับสุขภาพ
• ผู้ทรงวฒิุด้านการท่องเที�ยวสายสุขภาพ

ชมการออกบูธ WELLNESS PRODUCT SHOW CASE 
จากผู้ประกอบการและชุมชน
• รว่มรบัประทานอาหาค�า

จบกิจกรรม

07.00 น.
 

07.30 น.

10.30 น. 

14.00 น.

15.30 น.
 

17.00 น.

17.30 น.

18.00 น.

19.00 น.

21.00 น.

01
DAY
: Mind Therapy
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>>  เยี�ยมชมสถานที� JW WELLNESS BANGKOK เวลเนสขนาดใหญ่ครบวงจร
ขนาด 10,000 ตรม. มีบรกิารหอ้งนวดกวา่ 100 หอ้ง 

พบโปรแกรมสมุนไพรสูตรเจา้จอม ตํารบัรตันโกสินทรสู์ตรลับพิเศษเฉพาะสตรชัี�นสูง 
ช่วยเพิ�มความกระชับและความสะอาดหอมใหกั้บกลิ�นกายทั�งภายในและภายนอก 

นอกจากนี� สถานที�ดังกล่าวยังถูกออกแบบใหเ้ป�น Gallary จดัแสดงผลงานศิลปะ
ที�แกะสลักจากปุ�มไม้หายากจากธรรมชาติที�เดียวในประเทศไทย บางชิ�นมีอายุกวา่ 3,000 ป� 

“JW Wellness Bangkok”

ที�อยู่: 19/19 หมู่ 1 ถนนหนามแดง-บางพลี ตําบลบางแก้ว อาํเภอบางพลี จงัหวดัสมุทรปราการ 10540
โทรศัพท์: 06 4526 0266
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>> ท่องเที�ยวชุมชนบ้านตม ชุมชนเชิงสุขภาพ ต.สระสี�เหลี�ยม อ.พนัสนิคม จ.ชลบุร ี
ชุมชนเล็ก ๆ ในพื�นที� จงัหวดัชลบุร ีที�เป�นแหล่งรวมสมุนไพรไทยหลากหลายชนิด 

มีการทําผลิตภัณฑ์เสรมิความงามจากสมุนไพรในพื�นที� 
มีกิจกรรมสนุก ๆ เชิงสุขภาพให �ได้รว่มทดลอง 

แถมที�นี� ยังมีครวัสุขภาพที�มีทั�งอาหารคาว หวาน เครื�องดื�มเพื�อสุขภาพไวบ้รกิารอกีด้วย

“ชมุชนบ้านตม”

กิจกรรม : ทําหอมจนัทน์ หอมสมุนไพรนานาชนิด ใช้สูดดม บรรเทาอาการวงิเวยีน
กิจกรรม :  ทําเปลือกข้าวหอม ภูมิป�ญญาท้องถิ�นเรื�องการดับกลิ�น ดูดความชื�น 
กิจกรรม :  ขนมฟ�าอาํไพ ของหวานขึ�นชื�อชุมชนบ้านตม ใหสี้และรสจากสมุนไพร
                   ในพื�นที� 

ที�อยู่: 5/1 หมู่ 5 ตําบลสระสี�เหลี�ยม อาํเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุร ี20140
โทรศัพท์: 09 5764 0131
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>> Yunomori Onsen & Spa Pattaya ออนเซ็นและสปา
อนัดับหนึ�งในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้

Yunomori Onsen & Spa สาขาพัทยา เป�นสถานที�ที�ทุกคนสามารถ
มาพักผ่อน ชารต์พลัง เหมาะกับทั�งคนหนุ่มสาวและวยัผู �ใหญ่ สามารถใช้บรกิารแช่ออนเซ็น 

ต่อด้วยทําทรตีเมนท์ ซึ�งเราก็มีทรตีเมนท์หลากหลายประเภทให �ได้เลือกผ่อนคลาย 
ไม่วา่จะเป�นนวดอโรม่า นวดไทย นวดศีรษะ นวดคอบ่าไหล่ นวดเท้า นวดประคบ สครบัผิว 

นวดหน้า และมาเติมเต็มวนัพักผ่อนใหส้มบูรณ์มากยิ�งขึ�น
กับการลิ�มลองอาหารอรอ่ย ๆ ที�รา้น HAPPY RICE 

เสมือน Yunomori Onsen & Spa ได้รวมการพักผ่อนไว �ในสถานที�เดียว

“Yunomori Onsen & Spa Pattaya”

ที�อยู่: 300 59 ถนนเทพประสิทธิ� เมืองพัทยา อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุร ี20150
โทรศัพท์: 0 3819 7038
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รบัประทานอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม 

เยี�ยมชม Health Land Spa Pattaya ดินแดนแหง่
สุขภาพที�ผสมผสานศาสตรแ์ละศิลป�แห่งสุขภาพแบบไทยโบราณ 
เรยีนรูว้ธิกีายภาพบําบัดออฟฟิศซินโดรมอย่างได้ผลด้วยตนเองจาก
นักกายภาพมืออาชีพ

คณะผู้รว่มเดินทาง ออกเดินทางสู่ จงัหวดัระยอง
เดินทางไปรบัประทานอาหารกลางวนั ณ สวนอาหารตํานาน
ป�ารสีอรท์ บรรยากาศรม่รื�นเหมือนอยู่ในป�า ทุกตารางนิ�วรายล้อม
ไปด้วยธรรมชาติโดยรอบทั�งน�าตก น�าพุ ลําธาร สะพาน 

เดินทางไป เยี�ยมชม วิสาหกิจชุมชนเกษตรผลิตไม้
กฤษณา จ.ระยอง ชมสวนไม้กฤษณา เรยีนรูแ้ละสัมผัสไม้
กฤษณา ซึ�งเป�นสมุนไพรหอมที�ราคาสูงอนัดับต้น ๆ ของโลก ตั�งแต่
ปลกู จนไปถึงการกลั�นน�ามันกฤษณา เดินเที�ยวรบัพลังจากธรรมชาติ
และใช้ป�าในการบําบัดรา่งกายจติใจ เลือกซื�อสินค้าจากฟารม์กฤษณา
คุณภาพส่งออกหลากหลายกวา่ 60 รายการ

เดินทางเขา้สู่ที�พัก โรงแรม Aksorn Rayong, The Vitality 
Collection 
รว่มกิจกรรม Business Matching ระหวา่งผู้ประกอบ 
การไมซ์ส่วนกลางกับสถานประกอบการ Spa & Wellness 
ในพื�นที� จ.ระยอง            

• ชมการออกบูธ WELLNESS PRODUCT SHOW CASE จาก
 ผู้ประกอบการและชุมชน 

• กล่าวถึงวตัถุประสงค์การจดักิจกรรม โดย สสปน.
• กล่าวถึงความรว่มมือในการจดักิจกรรม โดย สมาคมท่องเที�ยว  
 จ.ระยอง
• รว่มรบัประทานอาหารค�า

เสวนาหัวข้อ “แชร์ประสบการณ์มุมมองรองรับกรุ๊ป 
Incentive สาย Wellness” โดย
• ตัวแทนผู้ประกอบการในพื�นที�
• ตัวแทนประกอบการรว่ม TRIP 
• ผู้ทรงวฒิุด้านการท่องเที�ยวสายสุขภาพ

จบกิจกรรม

08.00 น.

09.30 น.

11.00 น.

12.30 น.

14.00 น. 

17.00 น.

18.00 น.

19.00 น.

20.00 น.

21.00 น.

พัทยา - ระยอง02
DAY
: Body Therapy
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>> Health Land Spa ดินแดนแหง่สุขภาพและความงาม
ที�ผสมผสานศาสตรแ์ละศิลป�แหง่สุขภาพแบบไทยโบราณได้เข้ากันอย่างลงตัว 

ก่อตั�งขึ�นเพื�อสืบทอดและส่งเสรมิภูมิป�ญญาท้องถิ�นด้านการนวดแผนไทย
ใหเ้ป�นที�รูจ้กัและยอมรบัอย่างกวา้งขวาง ด้วยบรกิารที�เป�นมืออาชีพและน่าพึงพอใจ 

คุณจะมั�นใจได้วา่คุณจะได้รบัประสบการณ์การนวดแผนโบราณที�แท้จรงิ
จาก Health Land ทุกสาขาทั�วกรงุเทพฯ และปรมิณฑล 

“Health Land Spa Pattaya”

ที�อยู่: 159/555 หมู่ 5 ถนนพัทยาเหนือ เมืองพัทยา อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุร ี20150
โทรศัพท์: 0 3841 2989
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วสิาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรผลิตไม้กฤษณา (สวนหอมมีสุข) 
ตั�งอยู่ที� ต.กะเฉด อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 

โดยวสิาหกิจชุมชนแหง่นี�เป�นการรวมกลุ่มเกษตรกรทั�วประเทศกวา่ 2,000 คน 
เพื�อแลกเปลี�ยนความรู ้สรา้งผลผลิตจากไม้กฤษณา โดยได้มีการผลิตแบบครบวงจร 

ตั�งแต่พันธุก์ล้าไม้กฤษณา แก่นกฤษณา น�ามันหอมระเหย 

นอกจากนี�สมาชิกชุมชนยังรว่มใจพัฒนาพื�นที�ใหเ้ป�นแหล่งเรยีนรู ้จุดดงูาน 
พรอ้มพื�นที�ทํากิจกรรมรองรบัคนจาํนวนมาก 

อกีทั�งยังเป�นวสิาหกิจชุมชนต้นแบบที�ประสบความสําเรจ็ในการต่อยอดการแปรรปูไม้กฤษณา
เป�นพัฒนาผลิตภัณฑ์กวา่ 40 ชนิด 

ทั�งยังมีการจดทะเบียนนิติบุคคลเพื�อการส่งออกในชื�อ “หอมมีสุข”

“วสิาหกิจชมุชนกลุ่มเกษตรผลิตไม้กฤษณา”

ที�อยู่: กะเฉด 8 หมู่ 4 ตําบลกะเฉด อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง 21000
โทรศัพท์: 08 2898 7886
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รว่มกิจกรรม Reset แผงวงจรอเิลกโทรนิคของ
ร่างกายด้วยพลังจากดวงอาทิตย์ยามเช้า 
ณ บรเิวณรมิชายหาด

รบัประทานอาหารเช้า ณ หอ้งอาหารโรงแรม

เยี�ยมชม Hotel Fuse Holistic Wellness แหง่
แรกแหง่เดียวของ จ.ระยอง ที�ใหก้ารรกัษาด้วยศาสตรแ์หง่
การบาํบัดด้วยพลังจากธรรมชาติ ด้วยวถีิ “เรกิ” (reiki) 
เขา้รว่มกิจกรรม คลื�นเสียงบําบัด (sound healing) และ
อญัมณีบําบัด (crystal healing)

เดินทางไปรบัประทานอาหาร ณ  บา้นไรส่ายลม เชญิ
ชมิเมนูสุขภาพ ท่ามกลางบรรยากาศรม่รื�นเย็นสบาย ราย
ล้อมด้วยธรรมชาติ

เดินทางไป เยี�ยมชม สวนสุภัทราแลนด์ จ.ระยอง 
ชมคลินิก SRB วารบีําบดั ภมิูป�ญญาเครื�องอบ และอา่งแช่
น�าแรงดัน บํารงุลึกถึงชั�นเซลล์ และเยี�ยมชมคลินิกแพทย์
แผนไทย รว่มกิจกรรมเก็บผักแคล King of vegetable 
ผักปลอดสารจากเรอืนปลูก ทดลองชิมแคลสดคั�นน�า และ
โชวฝ์�มือทําเมนูเมี�ยงผักแคล

รว่มกิจกรรมเพื�อสังคม CSR มอบอุปกรณ์กีฬาให้
นักเรยีนชั�นประถม โรงเรยีนมาบตอง จ.ระยอง

เดินทางกลับกรงุเทพมหานคร

เดินทางถึง  JW WELLNESS BANGKOK 
สุวรรณภูมิ โดยสวสัดิภาพ

06.00 น.

08.00 น.

09.00 น.

11.00 น.

12.30 น.

15.30 น.

16.00 น.

17.30 น.

ระยอง - กรงุเทพ03
DAY
: Soul Therapy
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>> Hotel Fuse เกิดจากความตั�งใจที�จะใหส้ถานที�แหง่นี�เป�นดั�ง
ศูนย์กลางการดูแลสุขภาพที�เน้นการปรบัสมดุลจติและรา่งกาย เพื�อการรกัษา

ที�ตรงจุด ด้วยวถีิ “เรกิ (reiki)” นําเอาพลังงานจากธรรมชาติมาปรบัสมดุลจกัระ 
การใช้คลื�นเสียงบําบัด  และพลังจากหนิธรรมชาติมาใช้เยียวยา 

เพื�อปรบัสมดุลในระดับกาย จติใจ อารมณ์ ไปจนถึงระดับจติวญิญาณ 
ช่วยบรรเทาอาการเครยีด ความวติกกังวล ซึมเศรา้ นอนหลับไม่สนิท ปวดศรษีะ ไมเกรน 

และอาการของโรคเรื�อรงัต่าง ๆ

“Hotel Fuse”

ที�อยู่: 188/88 ตําบลทับมา อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง 21000
โทรศัพท์: 0 3864 3652
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>> สวนสุภัทราแลนด์ ระยอง เป�นสวนผลไม้ที�เป�ดใหบ้รกิารทุกวนั ตลอดทั�งป� ไม่มีวนัหยุด 
มีผลไม้มากถึง 25 ชนิด บนพื�นที� 800 ไร ่

บรรยากาศดี ธรรมชาติสมบูรณ์แบบ สวยงาม และรม่รื�น นั�งรถชมสวนแวะเก็บผลไม้ 
และภายในสวนผลไม้แหง่นี�ยังมีเฮลท์แครที์�ใช้ภูมิป�ญญาท้องถิ�น

ด้านวารบีําบัดไว �ใหบ้รกิารรกัษาฟื� นฟูสุขภาพ 
พรอ้มทางเลือกคลินิกแผนไทย ที�มีแพทย์แผนไทยไว �ใหบ้รกิารรกัษาอาการด้วยสมุนไพร

“สวนสุภัทราแลนด์”

ที�อยู่: 3143 ตําบลหนองละลอก อาํเภอบ้านค่าย จงัหวดัระยอง 21120
โทรศัพท์: 08 1588 1519

12





สํานักงานส่งเสรมิการจดัประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน)
อาคารสยามพิวรรธน์ทาวเวอร ์ชั�น 25, 26 ยูนิต เอ2 บี1 และ บี2 เลขที� 989 ถนนพระรามที� 1

 แขวง/เขตปทุมวนั กรงุเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0 2694 6000 โทรสาร 0 2658 1411


